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พระเพณีสงกรานต์ เป็นจารีตศีล เป็นทานด้วย
ทำอย่างไรจึงจะไม่ให้เป็นตัณหานิสสิตศีล ทิฏฐินิสสิตศีล

ต้องพัฒนาปัญญาให้รู้ว่าจะเป็นศีลได้อย่างไร 

ขณะที่ปฏิบัติต่อพ่อแม่ เป็นจาริตตศีล 
จะสำเร็จได้ต้องอาศัย ศรัทธาและความเพียร
ศรัทธาใน ตถาคตโพธิสัทธา กัมมัสสกตาสัทธา
ศึกษาอย่างเดียวไม่พอ ฟังอย่างเดียวไม่พอต้องลงมือทำด้วย 
ใช้ศรัทธาและความเพียรยังกุศลจิตให้เกิดขึ้น

ศรัทธาในที่นั้นต้องหย่งรากลึกสู่ปัญญา
ความเพียรในที่นั้นต้องเพียรละบาปอกุศลด้วย และเพียรในการ
ให้กระแสชีวิตนั้นปฏิบัติข้อปฏิบัติให้เต็มให้บริบูรณ์ 

ให้องค์ความรู้เต็มบริบูรณ์ และปฏิบัติหน้าที่นั้นได้อย่าง
เรียบร้อยดีงาม เป็นไปเพื่อการขัดเกลา

ถ้าจะให้ได้ศีลต้องให้ได้กุศลจิตเกิดขึ้นจริงๆ



ชาวพุทธทั่วไปเข้าใจว่าฆราวาสรักษาแค่ศีล ๕ หรือ ศีล ๘ 
หรืออาชีวัฏฐมกศีล จริงๆแล้วรักษาศีลแค่นี้ไม่พอ ต้องฝึก
อินทรีย์สังวรด้วย

ดูเพื่อเสพไม่เป็นอินทรีย์สังวร ดูเพื่อศึกษาเป็นอินทรีย์สังวร 
ฟังเพื่อเสพ ฟังเพื่อศึกษา
ดมเพื่อเสพ ดมเพื่อศีกษา
กินเพื่อเสพ กินเพื่อศึกษา
สัมผัสเพื่อเสพ สัมผัสเพื่อศึกษา
คิดนึกเพื่อเสพ คิดนึกเพื่อศึกษา

ฝึกอินทรีย์สังวรให้
เกิดขึ้น



อาชีวปาริสุทธิศีล

พระศาสดาบัญญัติวินัยสิกขาบทที่เกี่ยวกับการเลี้ยงชีพและเว้นจาก
การเลี้ยงชีพที่อาศัยวัตถุอันไม่ชอบธรรมในการเลี้ยงชีพ เป็นอาชีว
ปาริสุทธิศีล

๑. ว่าด้วยการต้องอาบัติปาราชิก ในการอวดอุตริมนุสสธรรมที่ไม่มีใน
ตน และไม่เคยมีในตน ว่าตนมีฌาน มีมรรค ผล ที่เป็นอุตริมนุสสธรรม
โดยถือการเลี้ยงชีพ

สมัยก่อนอาหารหายาก มีภิกษุกลุ่มหนึ่งไปบอกโยมว่าในหมู่นี้มี
ภิกษุได้ฌานอยู่ มีพระอริยะอยู่ ทำให้โยมมาทำบุญกันมาก
พระภิกษุอีกกลุ่มหนึ่งมักน้อยสันโดษจึงไม่มีโยมมาทำบุญเลย
พระพุทธเจ้าจึงตำหนิและบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ มีก็ห้ามอวดเป็น
อาบัติปาจิตตี ไม่มีก็ห้ามอวดเป็นอาบัติปาราชิก

ห้ามโฆษณา แม้ลูกศิษย์ก็ห้ามโฆษณา ถ้าลูกศิษย์ไปประกาศ 
หากเฉยถือว่าสมรู้ร่วมคิดก็มีโทษด้วย ไม่เป็นอาชีวปาริสุทธิศีล 

๒. ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ในการหาคู่ให้หญิงชายเพื่อแต่งงานกันโดย
ถือการเลี้ยงชีพ

๓. ไม่กล่าวโดยตรง แต่พูดโดยอ้อมว่าเป็นพระอรหันต์ ถ้าทายกผู้
ฟังเข้าใจคำนั้นก็ต้องอาบัติทันที 

๔. บัญญัติอาบัติปาจิตตี ในการขออาหารท่ีประณีตเพื่อตนเองมา
ฉันในขณะที่สบาย โดยถือเป็นการเลี้ยงชีพที่ผิด ยกเว้นญาติหรือ
โยมที่ปวารณา

๕. ขออาหารที่ประณีตแก่ภิกษุณี 

๖. อาบัติทุกกฏ ขอข้าวแกงให้ตนเองในขณะที่สบายเป็นการเลี้ยงชีพที่ผิด 

ของพระสงฆ์



กุหนะ การหลอกลวง สร้างภาพให้อัศจรรย์ 

ปัจจยปฏิเสวนกุหนา การหลอกลวงเพื่อให้ได้ทรัพย์มา สร้างภาพให้ได้ที่อยู่อาศัย เครื่อง
นุ่งห่ม ยา อาหาร ทำท่าทีว่ารับเพื่ออนุเคราะห์โยม

สามันตชัปปนกุหนา พูดถึงฌาน มรรคผล ที่เป็นของใกล้ให้เป็นอัศจรรย์ พูดโดย
อ้อมให้คนอื่นเข้าใจว่าหมายถึงตน

 อิริยาปถัสสันฐปนกุหนา การเปลี่ยนอิริยาบทหลายๆรูปแบบเพื่อให้เขาเข้าใจผิด
ว่าเป็นความอัศจรรย์ ให้เข้าใจผิดว่าเป็นอริยบุคคล

นักบวชต้องวางท่าทีทางใจอย่างมาก ต้องพิจารณาวิจัยแยกแยะ
ต้องเป็นอยู่ด้วยความรู้ความเข้าใจ ศึกษาเรื่องนี้ให้ดี ในการปฏิบัติ
ตนฝึกตน ไม่เช่นนั้นจะถูกตัณหาและทิฏฐิอิงอาศัย
มีอุปกิเลส ๑๖ เป็นฐานอยู่เบื้องหลัง แล้วระลึกศีลไม่ตื่นเต้น
ซับซ้อนตัวเองเหมือนผู้มีศีล สำคัญว่าตนเองเป็นผู้เคร่งครัดแต่จริงๆ
เป็นตัณหาและทิฏฐิ
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อาชีวปาริสุทธิศีล ของฆราวาส

การแสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรม ไม่ข่มเหงเบียดเบียน

การใช้ทรัพย์ การวางแผนเลี้ยงตนและผู้เกี่ยวข้องให้เป็นสุข

เผื่อแผ่ใช้ทรัพย์ทำสิ่งที่ดีงามเป็นประโยชน์

มีปัญญาที่จะทำให้เกิดอิสระในการใช้สอยทรัพย์

คำถาม ในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ คำว่ามีความสุขจากการไม่เป็นหนี้ คำนี้หมายถึงหนี้ที่
เป็นขันธ์ ๕ ด้วยหรือไม่ หรือกล่าวเฉพาะหนี้สิน



ความเพียรพยายามในการหาทรัพย์ เป็นสัมมาวายามะ วิริยะสัมมาอาชีวะ 
ขยัน ไม่ประมาท ฉลาดจัดการ 
ขยัน มีสติกำกับ มีปัญญาในการวิจัยแยกแยะ ในการทำกิจกรรมน้ันๆ เป็นกุศล
ขับเน้นด้วยกุศลจิต เป็นของชอบธรรม ได้มาโดยธรรม
และสามารถตัดรอนเวรเจตนาอกุศลที่เป็นเหตุแห่งการเลี้ยงชีพผิดนั้นได้ เป็น 
วิรติสัมมาอาชีวะ 

ความเพียร + ปัญญา + สติ
สมาธิก็อยู่ด้วย ดำริชอบก็อยู่ด้วย
ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ อีกเยอะมาก

ทาน ศีล ภาวนาเกิดได้จากการไปใช้ทรัพย์

อัตถิสุข



เวลาไปซื้อของก็เป็นทานกุศล ต่างฝ่ายต่างเอื้อกัน ระบบหมุนเวียน
ของเศรษฐกิจ

โภคสุข

อาณัณยสุข เวลาไปสัมพันธ์กับใคร ก็ได้เกื้อกูลเขา ตอบแทนเขา 
เมื่อพิจารณาดูกระแสชีวิตของตนเองแล้ว ไม่ติดหนี้ใครๆ
เลยไม่ว่ามากหรือน้อย มีแต่ขวนขวายจะให้ สละ เกื้อกูล
จริงๆ กรณีนี้เรียกว่าไม่มีหนี้ในสังสารวัฏเลย

บางคนต้องการรับอย่างเดียว ไม่คิดฝึกฝนเพียรพยายาม
ในการสละและให้เลย 
หรือภิกษุรับของบุคคลมา ไม่พิจารณา ไม่วิจัย ไม่แยกแยะ 
ไม่ฝึกตนให้ดำเนินตามศีล สมาธิ ปัญญา จึงต้องไปแบก
หนี้ในสังสารวัฏคือขันธ์ ๕ 
ฆราวาส รับจากพ่อแม่ปู่ตาย่ายาย แล้วไม่ขวนขวาย
ประกอบสิ่งที่ดี 
แบบนี้เรียกว่า คนเป็นหนี้

อนวัชชสุข การประพฤติกรรมที่ไร้โทษ 
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่ไร้โทษ
เป็นความสุขที่ประณีตที่สุด ดีที่สุด

ผู้มีปัญญาดี เห็นชัดอยู่อย่างนี้ ย่อมรู้ส่วนทั้งสองว่า
สุขแม้ทั้ง ๓ นี้ มีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งสุขเกิดจากความประพฤติอันไม่มีโทษ



ประโยชน์ที่ควรถือเอาจากการได้ทรัพย์มา 

๑. เลี้ยงตนเองให้มีความสุข เอาใจใส่ดูแลตนเอง เลี้ยงมารดา 
บิดา บุตร ภรรยา คนรับใช้ทั้งหลายให้เป็นสุข ให้เอิบอิ่ม

๒. ย่อมเลี้ยงดูมิตรสหายให้มีความสุข
๓. ป้องกันโภคะจากอันตรายทั้งหลาย ไฟ น้ำ โจร การถูกยึดทรัพย์ 
ทายาทที่ไม่ดี
๔. สงเคราะห์ญาติ ต้อนรับแขก จ่ายภาษีอาการ ทำบุญอุทิศให้ผู้
ล่วงลับ บำรุงเทวดา
๕. ประดิษฐานไว้ในทักขิเณยบุคคล อันมีผลสูงสุด อำนวยผลที่ดีงาม มี
ผลเป็นสุข เป็นไปเพื่อสวรรค์ เป็นไปเพื่อนิพพาน 

ใช้ทรัพย์บำรุงให้ทานแก่บุคคล ผู้ที่เว้นจากมัวเมา ตั้งอยู่ในขัน
ติโสรัจจะ ฝึกตนเองได้ ทำตนให้สงบ ทำตนให้หายร้อนจาก
กิเลส 
ฉลาดในการประดิษฐานทรัพย์นี้ ฝังไว้ในพระพุทธศาสนา
เพราะเราต้องการน้อมบูชาคุณของผู้สงบ มีพระพุทธเจ้าและหมู่
อริยสาวกเป็นต้น 

ข้อสุดท้ายเป็นการฉลาดในการใช้ทรัพย์ที่ดีที่สุด

÷
. #

÷
. #



คำถาม ลำดับความสำคัญของการให้ทาน

ถ้าในพระสงฆ์เรียงลำดับพระเถระลงไป จากลำดับ
สูงสุดลงไป 
อยู่บ้านก็ให้พ่อแม่ก่อน ดูแลพ่อแม่ก่อน 

คนที่มีศีล ที่มีคุณธรรม ต้องดูแลคนเหล่านี้ก่อน
ตัวอย่างเช่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี ดูแลพระพุทธเจ้าและ
สงฆ์ก่อน แล้วลำดับลงไป รวมทั้งของที่ดูแล ที่ให้ด้วย

เป็นการให้ทานที่เข้าใจ มีปัญญา 
เป็นกาลทาน กาลศีลด้วย÷

. #



ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์

ถึงพร้อมด้วยความหมั่นเพียร เลี้ยงชีพชอบด้วยการ
หมั่นประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วย
ปัญญาเป็นเครื่องสอดส่อง อันเป็นอุบายให้งานนั้นทำได้สำเร็จ

ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ รักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้
พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลักหรือทำลายไปโดยภัยต่างๆ
ไม่ได้ทำด้วยความตระหนี่ ความเครียดความโกรธ จิตโปร่งโล่งเบาเป็น
กุศล 

๑. อุฏฐานสัมปทา

๒. อารักขสัมปทา

กุลบุตรนั้นอยู่อาศัยในคามนิคมใด สนิทสนมกับใคร สนทนากับ
ใคร บุคคลนั้นต้องประกอบไปด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา นี้คือ
คนมีศีล คบแล้วคุณธรรมทั้งหลาย มีศีล สมาธิ ปัญญาเจริญขึ้น

๓. กัลยาณมิตตตา

๔. สมชีวตา อยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญและเสื่อมแห่งโภคทรัพย์ เลี้ยง
ชีพพอเหมาะ ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ไม่ให้ฝืดเคือง ด้วยคิดว่า
รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย ฉลาดในเรื่องรายรับราย
จ่าย ปิดทางไหลออกของทรัพย์ เปิดทางไหลเข้า



คำถาม พระโพธิสัตว์ให้ทานตามลำดับหรือไม่

พระโพธิสัตว์ให้ทานต่างจากคนทั่วไป
พระโพธิสัตว์ให้ไม่เหลือ แม้ใครก็แล้วแต่ 

อย่างพวกเราโภคทรัพย์มีน้อยแต่ผู้ต้องการมีมาก 
ทำอย่างไรทานที่ให้จึงจะมีผลมากมีอานิสงส์มาก 
จึงต้องชาญฉลาดในการให้ด้วย

เมื่อเราให้เหมือนการลงทุน โดยเฉพาะการหวังผล
เพื่อพ้นกิเลสและกองทุกข์ เราจึงต้องพยายามให้
ทานของเรามีผลมาก มีอานิสงส์มากที่จะเกื้อกูลต่อ
ศีล สมาธิ ปัญญา 

พระโพธิสัตว์ทั้งหลายท่านต้องนั่งในใจคนมากที่สุด 
ต้องเกื้อกูลคนให้มาก ต้องเป็นเอกบุรุษที่ไม่มีใคร
เทียบได้



คำถาม นางวิสาขาบรรลุธรรมตั้งแต่อายุ ๗ ปี หลังจากเป็นพระโสดาบันแล้วนางปฏิบัติตนอย่างไร 

บุคคลที่เป็นพระโสดาบันแล้วแปลว่าท่านเข้าถึงกระแสแห่งพระ
นิพพานแล้ว 
ศีลของท่านบริบูรณ์แล้ว การเข้าถึงธรรมะ แม้ท่านไม่ต้องฟังใคร
ท่านก็จะเจริญงอกงามในพระธรรมวินัยยิ่งๆขึ้นไป แล้วบรรลุอรหัต
มรรค อรหัตตผลได้ด้วยตนเอง 
ถึงแม้พระพุทธเจ้าจะอยู่หรือไม่อยู่ ท่านก็ได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
ตลอด เพราะท่านได้เข้าถึงกระแสแห่งพระนิพพานแล้ว

ปุถุชนเห็นเพียงพระรูปของพระพุทธเจ้า แต่ไม่เข้าถึงโลกุตตรธรรม
ก็ชื่อว่ายังไม่เห็นพระพุทธเจ้า

เราเข้าถึง ศีล สมาธิ ปัญญา ชื่อว่าเราได้เห็นร่องรอยของ
พระพุทธเจ้าแล้ว วันใดวันหนึ่งที่สามารถไปประชุมในโลกุตตระ 
เราก็จะได้เห็นพระพุทธเจ้าเช่นกัน

นางวิสาขาแม้ปัจจุบันอยู่ในนิมมานรดี เธอก็ไม่เคยละเลยการเข้า
เฝ้าพระพุทธเจ้าเลย เธอมีอันไม่ตกต่ำเป็นธรรมดา มีแต่พัฒนาให้
สูงยิ่งๆขึ้นไป ในท้ายทีสุดเธอก็จะไปยังสุทธาวาสภูมิและนิพพานที่
ชั้นอกนิษฐภูมิ



คำถาม ยุคนี้ไม่เหมือนยุคพุทธเจ้า ในยุคพุทธเจ้าคนได้ฟังธรรมจึงได้บรรลุง่าย
แต่ตอนนี้บรรลุยากกว่า

ตอนนี้พระธรรมของพระพุทธเจ้ายังมีอยู่ ยังไม่เคยเสื่อมหายไปเลย
แม้แต่น้อย
ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ วิมุตติขันธ์ วิมุตติญาณทัสสนะ
ไม่เคยเสื่อมไปเลยแม้แต่น้อย ธรรมะที่เป็นองค์ของพระพุทธเจ้ายังไม่
นิพพานไปเลยแม้แต่น้อย 

พระศาสดาที่อยู่ในฐานะแห่งพระธรรมยังมีอยู่
พุทธเจ้าจะปรินิพพานหรือยังมีชีวิตอยู่ ถ้าศรัทธาเท่ากัน บุญเท่ากัน
อยู่ทีว่าตัวเราจะทำได้หรือไม่

ยุคนี้ถ้าเราฝึกตนเองจริงๆเราก็บรรลุธรรมได้

ฉันทะ ความรักแท้ในพระรัตนตรัย
วิริยะ ความเพียรพยายามที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัย
จิตตะ จดจ่ออยู่กับพระรัตนตรัย
วิมังสา มีปัญญาตรวจตราสอบสวนวิจัยแยกแยะจะเข้าถึง
พระรัตนตรัย

อิทธิบาท
= เดินไปไม่หยุด

 ตัดความสงสัยแล้วรีบระดมอิทธิบาท ๔



คำถาม คนที่ซื้อหุ้นของบริษัทยาฆ่าแมลงถือว่าบาปหรือผิดศีลหรือไม่

ก็เป็นกลุ่มมิจฉาวณิชชา การกระทำที่ไม่ชอบธรรม

ยาพิษ น้ำเมา สัตว์เป็น อาวุธ ค้ามนุษย์

ในตัวมันเองก็เป็นบาปอยู่แล้ว ไม่เป็นไปเพื่อการสร้างสรร
เลย ผลที่ตามมาคือโรคเต็มไปหมด 
ผู้รู้ทั้งหลายก็ไม่ควรไปถือหุ้นในสิ่งเหล่านี้ 


